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e Misidn: Construimos espacios
de trabajo seguros y
saludables

Enfoque: Profesional,
responsable y comprometido

Enfasis en la prevencion como
clave para la proteccion de
trabajadores
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PROTECCION DE LA CABEZA

Consejos:

e Conocé cudles son las lesiones mds frecuentes
en la cabeza.

e Informate sobre lo que podés hacer para
protegerla.

e Usé el elemento de proteccion.

Ademas: Tené en enta_estos consejos para

»? ¢Por qué parpadea
Tu cerebro estd a cargo de estas cosas y de
muchas otras mas.

Es el jefe de tu cuerpo, controla casi todo lo que
hacés, aun cuando estés durmiendo. Incluso es el
responsable de lo que sentis, ya que las emociones
proceden del cerebro.

El casco es el cofre que guarda este tesoro. Aunque
los huesos de la cabeza son duros y el cerebro estd
protegido con liquido y algunos tejidos, los golpes
en ella pueden resultar muy peligrosos y en
ocasiones mortales

Si tu cerebro se :Jg‘!ﬁ: EXeENIacle ocurrir es que:
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Riesgos mas frecuentes

La cabeza puede sufrir lesiones - como

consecuencia de:

Caidas de altura o a nivel.

Derrumbe, desplome o caida de objetos.
Choque o golpes por objetos mdviles o contra
objetos fijos.

jiesgos estdn presentes en
ion. (trabajos en
pdido de
rede & -
acerias, altos
actividades en ascens
elevadores, grdas, entre otros.

PROTEGER TU CABEZA CON EL EQUIPO ADECUADO

El correcto uso, mantenimiento e higiene del
casco repercute positivamente en la vida atil del
elemento y por supuesto, en su efectividad en
caso de accidente.

e Cada trabajador debe tener su propio casco
siempre que la tarea lo requiera.

o Recordd que:tar

para
segurarte de que todos sus componentes
estén en buen estado y perfectamente
acoplados. La presencia de rajaduras o
cambios de color o brillo son signos de
deterioro e indican que el casco debe ser
reemplazado. También debe substituirse si
recibe un golpe fuerte, aunque no presente
signos visibles de haber sufrido darios.
¢ No es conveniente personalizar el casco. No
apliques pinturas, disolventes, o etiquetas
autoadhesivas.

De la misma manera, no es conveniente
modificar o quitar cualquier pieza
original que forme parte del casco.

Los cascos deben ser higienizados para
remover la transpiracién y otros
residuos, utilizando agua no muy
caliente y jabones de buena calidad.

Evitd el uso de solventes orgdnicos. Los
cascos fabricados con polietileno,
polipropileno o ABS tienden a perder sus
cualidades bajo los efectos
atmosféricos. Si estos cascos se utilizan
regularmente al aire libre, deben
sustituirse como maximo al cumplir los
3 anos de uso

. ) TIPOS DEPROTECTORES

faateriales  y  las
io.seguro.

[ CasCo,
ajustalo p e _un
companero.
trabajando en plo
tuyo, controld que no ex
que puedan  caer, ofe
desprenderse y lastimarlas
Aseo

NO permanezcas ni camines debajo
de estructuras elevadas, cargas
suspendidas o elementos auxiliares
(ganchos, eslingas, poleas;etc.).
Cuando tengas que dcceder a
espacios estrechos-o muy reduci
verificd que no~existan salientes wu
objetos que guedan desprenders
Planificar desplazamiento te
ayudara circular con mayor
seguridad
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