irayectoria

e Misidn: Construimos espacios
de trabajo seguros y
saludables

Enfoque: Profesional,
responsable y comprometido

Enfasis en la prevencion como
clave para la proteccion de
trabajadores

PREVENCION

y DE RIESGO DE
Conlactanos SALUD Y

SEGURIDAD
PROTECCION OCULAR

SAN FRAN
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PROTECCION OCULAR o VS
Consejos:

* Conocé cudles son los riesgos que pueden generar P P -
lesiones en los ojos. cQue pOdes hacer? .

¢ Informate sobre lo que podés hacer para mantenerlos
sanos. .
e Comparti estos consejos con tus comparieros de trabajo.

Proteger los ojos con un equipo adecuado. El
ojo es un érgano gelatinoso y fragil. Ante la
presencia de riesgos en el ambiente de
trabajo, la forma de cuidarlos es instalar una
“barrera” a la que llamamos protecciéon
ocular. La proteccion ocular previene las
esiones oculares y/o reduce su gravedad en

Ademas:

Tenéen para cuidarte en tu casa.

ituacion

no soélo las imagenes sino también todas las se

que las acomparnan. Los ojos son tu principal contacto con
el mundo, un verdadero tesoro.

No los pongas en riesgo. Este es un buen momento para
empezar a cuidarlos y no tener que lamentarte después.

riesgo, la
necesidades  VvisSuC

trabajador.
EQUIPOSDE
PROTECCION MAS
COMUNES PARALOS
0JOS

e ANTEOJOS

Riesgos mads frecuentes

Las lesiones oculares mas frecuentes en el trabajo son
resultado de:

¢ Salpicaduras de aceites, sustancias corrosivas, liquidos
calientes y otros. Suelen ocurrir durante la manipulaciéon
de productos quimicos, el trasvase de sustancias
liquidas, la limpieza de méaquinas o equipos, y en tareas
relacionadas con la atencién hospitalaria (splash de e PROTECTORES protectores.ovisg
sangre durante la atencién de persona o animal). A

@0

semirrigidos con
proteccion facial,

* ANTIPARRAS de ajuste flexible.

intensidad pueden generar Ulceras. Ejemplo: soldadura,
utilizacion de laser, hornos de fundicion de metales o
vidrios.

e Trabajo en atmésferas contaminadas por gases,
vapores, polvos o humos. Ejemplos: soldadura, trabajos
en silos, carpinterias.

El equipo protector

Cuando te entreguen el protector, consultd
sobre la forma correcta de coloRcarlo, como
ajustarlo, leé las instrucciones del fabricante.
No te quedes con dudas, preguntd.

Tan importante como tenerlo es usarlo en
forma correcta. No sirve usarlo de a ratos,
sblo es efectivo si se utiliza durante todo el
tiempo en que exista exposicion al riesgo.

No te quites el protector mientras estés en la
zona de peligro. Cuando termines de usar
una herramienta, o finalices una tarea
especifica, recordd que pueden existir otras
situaciones de riesgo a tu alrededor, por lo
e._es necesario conservar el protector

ular para que te brinde

gndo lo necesites.
Gl izar la jornada
0 enve onerlo en
el armario.

Si querés que tu eo
funcione adecuadame
periddicamente, en especial €
productos neutros como jabén, no sol\

u trabajo.
de deterioro pueden ser:
coloracion amarilla de los oculares, arainazos
superficiales en los oculares, rayones, etc.

Los anteojos recetados no funcionan como
elementos de proteccidn. Si usds anteojos en
forma permanente, comentale a tu
empleador para que busquen juntos la mejor
soluciéon. Hay protectores oculares que
pueden usarse sobre los anteojos recetados,
existen otros modelos cuyo marco puede ser
utilizado para colocar lentes de prescripcion.



