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e Misidn: Construimos espacios
de trabajo seguros y
saludables

Enfoque: Profesional,
responsable y comprometido

Enfasis en la prevencion como
clave para la proteccion de
trabajadores
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(Consejos para prevenir resbalones, tropiezos y caidas)

Los resbalones, tropiezos y caidas constituyen una de las
principales causas de accidentes en todas las
actividades econdémicas, desde la industria pesada
hasta el trabajo administrativo.

Ademds, las caidas representan un porcentaje
importante de los accidentes in itinere, es decir, de los
que ocurren durante el trayecto entre el hogar y el lugar
de trabajo, o viceversa.

IATENCION!
CAIDAS AL
MISMO NIVEL

1. Malas condiciones de la superficie donde se transita;

e Desniveles,  superficies ﬁirregulores (escalones,
rampas). Pisos mojaidios; €ombeyro, hielo, nieve.

« Aberturas en el piso (bocas de inspeccién, pozos).

e Terrenos naturor'es con desniveles y cubiertos por
vegetacion.

e Derrames de

cajas, contenedores, '
. Cobles a nivel del plso.

la iluminacién deficiente,
escaleras, y el us calzado inadecuado por parte
del trabajador.
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éQué podés hacer?

Mantener limpio y ordenado el lugar de trabgjo
es fundamental. Ademds de prevenir los
accidentes, esta accién contribuye a generar un
entorno mas cémodo y agradable.
Guardd las herramientas cuando termines de
usarlas.
No acumules objetos en los pasillos, escaleras o
glidas de emergencia.
gpidez los derrames, manchas de
@siduos y desperdicios.
o..maquinaria
pan
el normc
Todos los des
(franjas amarillas y negras
de 45°). i el suelo esta desgastda
irregularidades, es conveniente dar avis
empleador o responsable de seguridad para que
se realicen tareas de mantenimiento. Muchos
accidentes se producen en las escaleras fijas.
Para que las mismas resulten seguras, deben
contar con pasamanos, recubrimientos
antideslizantes en los escalones y buena
iluminacién. Cuando transites por rampas o
escaleras, no transportes cargas por encima de
la cintura, porque pueden afectar el equilibrio y
la visibilidad. Ademdas, subi o baja peldario por
peldario, sin apresurarte.
Durante el transporte manual de materiales,.ld
visibilidad del. recorrido=ae

CO d tdared.
ecesario asegurar adecuados niveles de
iluminacién en todas las zonas de trabagjo.

Utilizar calzado adecuado segdn el tipo de
tralgsjo que se realiza (calzado d '

eables ‘en tareas d
resistente  con

cuando  sea
S mojados o re
superficies'd
peee-abhasivas con-agua o liqUid
resulta conveniente senalizar e impedir la
circulacién por dicho sector

por suel

Autocuidado y prudencia son dos aspectos
claves que se deben poner en practica al
momento de transitar por la via pudblica,
tomando en cuenta que muchos de los
accidentes que aqui ocurren suelen ser
responsabilidad de los mismos peatones,
motivados por la distraccién o la prisa.

 El celular es una de las principales causas de
distraccién en la via pdblica ya que te impide
percibir las situaciones de riesgo. Evitd su
uso.
» Esperd siempre sobre la vereda el momento
adecuado para cruzar la calle.
¢ Cruzd la calle solo por los pasos peatonales
establecidos o, si no existieran, por las
quinas. Antes de cruzar, mird en la
op._en la que vienen los vehiculos,
ado opuesto, e inicid el cruce
seguro de que no se
Realizd el cruce de la
CC indo con paso
agil,
» Respetd la Oros
peatonales, cuano :
los semdaforos vehiculc
igual sentido al tuyo.
e Nunca subas o bajes de un ve
mismo estd en movimiento, espera o
detenga por completo.
No tomes aitajos

a al piso. Los
oS altos son causa de una importante
cantidad de caidas y esguinces de tobillo.



