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e Misidn: Construimos espacios
de trabajo seguros y
saludables

e Enfoque: Profesional,
responsable y comprometido

 Enfasis en la prevencion como
clave para la proteccion de
trabajadores

irayectoria

, PREVENCION
Contlactanos DE RIESGO DE

SALUD Y
SEGURIDAD
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CAIDAS A DISTINTO

NIVEL

Consejos:

* Conocé los riesgos presentes en las tareas que se realizan en
altura.

* Informate sobre cémo trabajar en forma segura.

¢ Usd los elementos de proteccion.

El riesgo de caida a distinto nivel estd presente en todas
aquellas tareas que impliquen trabajar o circular a un nivel que
tenga como minimo 2 metros de diferencia respecto del plano
horizontal inferior mas préximo.

Estos tra g
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Ues, posites, e alerd

excavaciones, pozos, y otras aberturas en techos y piso

iATENCION!
CAIDAS A
DISTINTO NIVEL

Prevencionde iidentes

Las lesiones ‘producidas por este tipo de accidente
pueden afectar, ademas de tu solud tu autonomia y tus
relaciones. .

os los trabajos que
nivel, incluso los de
.- osamente.

es organizar el trabajq
el tiempo de permang
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éQué podés hacer? « Es un dispositivo de sujecion del cuerpo
destinado a frenar las caidas y evitar sus

. . . danos.
e Como primera medida, conocer los riesgos

presentes en las tareas que realizas y adoptar
los cuidados necesarios para prevenjr Jos
accidentes.

¢ Usd un arnés de cuerpo entero que se ajuste
a tu cuerpo sin impedir la libertad de
movimientos.

e Utiliz& correctamente los elementos de
proteccién que te haya entregado tu empleador.
La seleccién del modelo de arnés y dispositivo
anticaidas dependerd de los riesgos a los que
expuesto, la disponibilidad de puntos de
ores de caida, entre otros.

» Durante su utilizacién, selecciond un punto
fijo de anclaje, que sea seguro y resistente y
se ubique preferentemente a una altura
superior a tu cabeza.

E * Es fundamental respetar las instrucciones del
fabricante sobre la inspeccién, cuidado y
almacenamiento del equipo. Al momento de
inspeccionar el arnés, verificar que no tenga:

elementos de

ecta de
OI0CC

queden dudas.

* No te quites el equipo f
en la zona de riesgo.

jezas faltantes,
petdlicas gastadas, con rajaduras,
alientes,

, . p, ; ] :las correas.
e Si un elemento anti-caidas ha sido activado po

cualquier causa, informale inmediatamente a tu
superior para que el mismo sea retirado y
reemplazado por un elemento nuevo.

U alejodo de la
hume icos y otros
factores g

» Bajo ninguna circunstancia deberias Otros
permanecer o transitar sobre cubiertas fragiles
(fiborocemento, policarbonato, fibra de vidrio,
chapa ondulada, entre otros) sin el equipo de

proteccién adecuado.

Ademds del riesgo de caidas de
distinto nivel, durante la realizacion ©
en alturas es posible identificar otros rie
como, caida. de.materiale

emas de izado seguro de
nateriales. Ellmlnor de la cercania de los
bordes todo tipo de materiales y/o
herramientas en desuso.
e Usar cinturén portaherramientas.
* Impedir el acceso de personas alas zonas de
peligro adyacentes o por .. d
= que se realiza en altur

Para prevenir/los acgidentes por con tactos cor

elementos electrificddos:

= ' » Respetar la distancia de seguridad que
corresponde segun el voltaje de la linea.

« Utilizar el equipo de proteccion personal que

la--tarea  requiere &rnes de seguridad vy

subsistema anticaidas), casco dieléctrico,

calzado y guantes dieléctricos. i




