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RCP - REANIMACIÓN
CARDIO PULMONAR
SON UN CONJUNTO DE MANIOBRAS QUE PUEDEN SER REALIZADAS POR
CUALQUIER PERSONA, Y TIENE POR OBJETIVO SOSTENER LA
VENTILACIÓN Y LA CIRCULACIÓN EFECTIVA PARA PROTEGER LOS
ÓRGANOS VITALES

PAUTAS DE ACTUACIÓN PREVENTIVA:

MASAJE CARDÍACO

COLOCÁ EL TALÓN DE TU MANO
EN EL CENTRO DEL PECHO A LA
ALTURA DE LAS TETILLAS, CON LA
OTRA MANO ENCIMA DE ESTA,
ENTRELAZANDO LOS DEDOS,
DESCARGÁ EL PESO EN EL TORÁX
DE LA PERSONA ACCIDENTADA. EL
RITMO DE LAS COMPRESIONES
DEBE SER DE 100 A 120 POR
MINUTO. 

DEJÁ DE REALIZAR LA MANIOBRA: 

SI LA PERSONA ACCIDENTADA
PRESENTA SIGNOS VITALES.

SI OTRA PERSONA O EL
SERVICIO DE EMERGENCIAS
MÉDICAS ASUME LA
RESPONSABILIDAD.

LLEGADA DEL DEA.

SI LA PERSONA SOCORRISTA SE
ENCUENTRA EXHAUSTA PARA
CONTINUAR CON LA
MANIOBRA.

SI LA ESCENA SE TORNA
PELIGROSA.

1. LA PERSONA NO RESPONDE

LLAMÁ A UN SERVICIO DE
EMERGENCIA MÉDICA (911 O 107,
AMBULANCIA) ANTES DE REALIZAR
MANIOBRAS CON LA PERSONA A LA
QUE ESTÁS ASISTIENDO. ESCUCHÁ
Y SEGUÍ LAS INDICACIONES DEL
TELEOPERADOR/A.

POSICIÓN DE LA PERSONA
ACCIDENTADA:
SI ESTÁ BOCA ABAJO, ROTALA
COMO UN RODILLO,
MANTENIENDO LA CABEZA Y EL
TÓRAX COMO UNA UNIDAD, HASTA
QUE QUEDE BOCA ARRIBA CON SUS
BRAZOS A LOS COSTADOS, SOBRE
UNA SUPERFICIE PLANA, DURA Y
SIN DECLIVES.

POSICIÓN DE LA PERSONA
SOCORRISTA: 
UBICATE AL LADO DE LA PERSONA
ACCIDENTADA, EN UNA POSICIÓN
INTERMEDIA ENTRE EL TÓRAX Y LA
CABEZA

2. LA PERSONA NO RESPIRA
¿CÓMO IDENTIFICO SI NO
RESPIRA?

APERTURA DE LA VÍA AÉREA: LA
LENGUA DE LAS PERSONAS
INCONSCIENTES SE VA HACIA
ATRÁS Y NO LAS DEJA RESPIRAR. 

VERIFICÁ SI RESPIRA: 

ACERCÁ TU OÍDO A 10 CM DE LA
BOCA DE LA PERSONA
ACCIDENTADA. 

• MIRÁ SI SU PECHO SE MUEVE. 
• ESCUCHÁ SI RESPIRA. 
• SENTÍ SI RESPIRA. 

REALIZÁ ESTA ACCIÓN DURANTE 10
SEGUNDOS

3. LA PERSONA NO TIENE PULSO

PARA LOGRAR ESTA
DETERMINACIÓN SE DEBE
REALIZAR:

APOYÁ LA PALMA DE LA MANO
SOBRE LA FRENTE DEL
ACCIDENTADO, INCLINANDO
SUAVEMENTE LA CABEZA HACIA
ATRÁS MIENTRAS QUE CON LOS
DEDOS DE LA OTRA MANO
EXCEPTO EL DEDO GORDO, SE
ELEVA EL MENTÓN HACÍA
DELANTE.

PALPÁ EL PULSO DEL CUELLO: 

SIN QUITAR LA PALMA DE LA MANO
QUE INCLINA LA FRENTE, CON DOS
O TRES DEDOS DE LA OTRA MANO,
PALPÁ LA NUEZ DE ADÁN Y DESLIZÁ
LOS DEDOS HACIA UNO DE LOS
LATERALES DEL CUELLO HASTA
CAER EN UNA CANALETA ENTRE LA
TRÁQUEA Y LOS MÚSCULOS DEL
CUELLO, PALPANDO EL PULSO
DURANTE 10 SEGUNDOS. SI NO
TIENE PULSO, REALIZÁ EL MASAJE
CARDÍACO.


