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ORDEN Y LIMPIEZA
EL ORDEN Y LA LIMPIEZA INFLUYEN FUERTEMENTE EN
LA GENERACIÓN DE ACCIDENTES. APRENDÉ COMO
HACER TU ESPACIO DE TRABAJO MÁS SEGURO.

RECOMENDACIONES PARA UNA
CONDUCCIÓN SEGURA:

CONSEJOS PARA EVITAR TROPIEZOS
Y RESBALONES: 

RETIRÁ LOS DESECHOS
PERIÓDICAMENTE PARA EVITAR
ACUMULACIÓN DE BULTOS. 

ALMACENÁ LOS MATERIALES DE
TRABAJO COLOCANDO LOS DE
MENOR USO EN EL FONDO Y LOS
DE MAYOR USO AL ALCANCE DE
LAS MANOS. 

MANTENÉ SECOS Y LIMPIOS LOS
ESPACIOS PARA TRASLADARSE
(PASILLOS O PUESTOS DE
TRABAJO). 

CERRÁ LOS CAJONES DE LOS
MOBILIARIOS CUANDO NO SE
UTILIZAN.

INSTALÁ LOS CONECTORES
ELÉCTRICOS DE PISO Y LOS
CABLES DE LOS
ELECTRODOMÉSTICOS EN ZONAS
DONDE NO SE CIRCULE.

QUÉ HACER EN CASO
DE ACCIDENTE

ANTES DE PONERTE EN
CONTACTO CON LA VÍCTIMA
EVALUÁ QUE LA ESCENA NO TE
PONGA EN RIESGO.

LLAMÁ AL SERVICIO DE
EMERGENCIA Y MIENTRAS
CONTROLÁ EL ESTADO DE LA
VÍCTIMA.

PROPORCIONÁ INFORMACIÓN
AL PERSONAL MÉDICO SOBRE
EL ESTADO DE LA VÍCTIMA.

QUEDATE CON LA VÍCTIMA
HASTA QUE LLEGUE EL
PERSONAL MÉDICO.

10 PASOS PARA VERIFICAR EL
ORDEN Y LA LIMPIEZA DEL
PUESTO DE TRABAJO: 

1. HERRAMIENTAS LIMPIAS Y EN
BUEN ESTADO. 

2. HERRAMEINTAS ALMACENADAS
EN LUGAR APROPIADO. 

3. MATERIALES BIEN ORDENADOS. 

4. ESTANTERÍAS CARGADAS Y
ORDENADAS ADECUADAMENTE. 

5. LÍQUIDOS INFLAMABLES
CORRECTAMENTE ALMACENADOS. 

6. LÍQUIDOS INFLAMABLES CON
SUS RESPECTIVAS ETIQUETAS. 

7. MÁQUINAS Y PASILLOS DE
CIRCULACIÓN LIMPIOS (SIN
DESECHOS, GRASAS Y ACEITES
DERRAMADOS). 

8. PROTECCIONES EN MÁQUINAS Y
SISTEMAS DE SEGURIDAD
INSTALADOS Y EN
FUNCIONALIDAD. 

9. EXTINTOR CONTRA INCENDIOS
BAJO TODOS SUS REQUISITOS. 

10. VÍAS DE ESCAPE DE
EMERGENCIAS SEÑALIZADAS Y SIN
OBSTÁCULOS.

CONSEJOS PARA EVITAR INCENDIOS 
Y OTROS INCIDENTES:

RETIRÁ PERIÓDICAMENTE
ENVASES EN DESUSO CON
RESTOS DE LUBRICANTES O
COMBUSTIBLES, MATERIALES
DE DESECHOS, PAPELES Y/O
VIRUTAS DE MADERA.

EVITÁ LA ACUMULACIÓN Y/O
ALMACENAJE DE LÍQUIDOS EN
ZONAS DE USO DE APARATOS
ELÉCTRICOS


