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MANEJO SEGURO
TIENE COMO OBJETIVO GENERAR UNA CULTURA DE
SEGURIDAD VIAL QUE EVITE ACCIDENTES.

RECOMENDACIONES PARA UNA
CONDUCCIÓN SEGURA:

RESPETÁ SIEMPRE LAS NORMAS
DE TRÁNSITO. 

LA DISTANCIA PARA DETENERTE
ES LA SUMA DEL TIEMPO DE
REACCIÓN (DARTE CUENTA DE
QUE HAY QUE FRENAR) Y EL
TIEMPO DE FRENADO (SEGÚN LA
VELOCIDAD A LA QUE VENÍS
CIRCULANDO Y SI LA CALZADA
ESTÁ SECA O MOJADA). 

CONSERVÁ UNA DISTANCIA
ADECUADA CON EL VEHÍCULO
QUE VA ADELANTE. 

CON LLUVIA, NIEBLA O DE NOCHE
AMPLIÁ LA DISTANCIA. LO MISMO,
SI CIRCULÁS DETRÁS DE MOTOS O
CAMIONES. 

RESPETÁ SIEMPRE LAS
VELOCIDADES MÁXIMAS. 

VERIFICÁ REGULARMENTE EL
ESTADO DE TU VEHÍCULO. 

REALIZÁ LOS SERVICE SEGÚN EL
USO Y LAS VERIFICACIONES
TÉCNICAS ANUALES.  

USÁ SIEMPRE EL CINTURÓN DE
SEGURIDAD Y HACE QUE LOS
PASAJEROS TAMBIÉN LO USEN.

UBICÁ CORRECTAMENTE LAS
MANOS SOBRE EL VOLANTE PARA
PODER REACCIONAR

QUÉ HACER EN CASO
DE ACCIDENTE

 LLAMÁ A LA EMERGENCIA MÉDICA.

PREGUNTÁ SI ALGÚN TRANSEÚNTE
TIENE EXPERIENCIA EN PRIMEROS
AUXILIOS.

NO MUEVAS A LA PERSONA
ACCIDENTADA. 

VERIFICÁ QUE RESPIRE Y SE
ENCUENTRE CONSCIENTE.

SI NO RESPIRA, REALIZÁ LA MANIOBRA
DE RCP.

PARA AMPLIAR TU CAMPO VISUAL
Y EVITAR PUNTOS CIEGOS,
COLOCÁ LOS ESPEJOS A 90°.
MANTENETE MÁS ATENTO LOS
PRIMEROS DÍAS HASTA QUE TE
ACOSTUMBRES A LA NUEVA
POSICIÓN. 

EVITÁ MANIOBRAS IMPREVISTAS Y
UTILIZÁ LAS LUCES PARA
ADVERTIR A OTROS
CONDUCTORES DE LAS
MANIOBRAS QUE PRETENDAS
REALIZAR. 

SI TE VES OBLIGADO A
DETENERTE, HACELO SOBRE LA
BANQUINA O LEJOS DE LA
CALZADA, Y COLOCÁ LAS BALIZAS
TRIANGULARES DE SEGURIDAD. 

PARA TRAYECTOS LARGOS
PROCURÁ DORMIR BIEN, VENTILÁ
EL VEHÍCULO, HIDRATATE CON
AGUA, COMÉ LIVIANO Y CIRCULÁ
ESCUCHANDO LA RADIO PARA
MANTENERTE ALERTA. 

NUNCA MANEJES SI TOMASTE
ALCOHOL, DROGAS O
MEDICACIÓN QUE PUEDA
AFECTAR TUS REFLEJOS. 

CONTROLÁ ANUALMENTE TU
VISIÓN CON UN OFTALMÓLOGO.

RESPETÁ SIEMPRE LAS VELOCIDADES
MÁXIMAS

LA MAYOR CANTIDAD DE ACCIDENTES EN VÍA PÚBLICA SON CAUSADOS POR FACTORES HUMANOS. EL
MANEJO SEGURO SOSTIENE QUE ADEMÁS DE CUMPLIR CON LAS NORMAS DE TRÁNSITO, CADA UNO DEBE
ADOPTAR CONDUCTAS PREVENTIVAS Y PRECAUCIONES ANTE LA POSIBILIDAD DE QUE OTROS
CONDUCTORES/AS TRANSGREDAN.

EN CALLES EN AVENIDAS

EN RUTAS EN AUTOPISTAS

 TENÉ EN CUENTA QUE LAS
VELOCIDADES MÍNIMAS
PERMITIDAS SON LA MITAD DE LA
VELOCIDAD MÁXIMA PERMITIDA.

LA VELOCIDAD MÁXIMA PERMITIDA
ES ESO: UN LÍMITE MÁXIMO. SE
PRUDENTE Y ELEGÍ UNA
VELOCIDAD APROPIADA PARA
CIRCULAR


