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ELEMENTOS DE
PROTECCIÓN PERSONAL
EPP
EL USO RESPONSABLE DE LOS ELEMENTOS DE
PROTECCIÓN PERSONAL ES COMPROMETERSE CON EL
TRABAJO Y LA SALUD.

PAUTAS DE ACTUACIÓN PREVENTIVA

SOLICITÁ A TU EMPLEADOR LA
PROVISIÓN DEL EPP ADECUADO A LA
TAREA QUE REALIZAS. 
PARTICIPÁ DE LAS CAPACITACIONES
PARA CONOCER SU CORRECTO USO Y
MANTENIMIENTO. 
LOS EPP DEBEN PROTEGERTE Y
BRINDARTE CONFORT AL REALIZAR
TUS TAREAS. 

ROPA DE TRABAJO 

PROTEGE DE SALPICADURAS,
CONTACTO DIRECTO CON
SUSTANCIAS QUÍMICAS O
MATERIALES CALIENTES Y
CONDICIONES AMBIENTALES DE
TRABAJO TALES COMO EL CALOR
O EL FRÍO. 

PROTECCIÓN DE MIEMBROS
SUPERIORES (GUANTES, MANOPLAS,
MITONES, MANGAS) 

PROTEGE DE SALPICADURAS
QUÍMICAS Y MATERIALES
FUNDIDOS. ADEMÁS DE CORTES
CON OBJETOS, CONTACTO
ELÉCTRICO, CONTACTO CON
SUPERFICIES O MATERIALES
TANTO FRIOS COMO CALIENTES. 

LOS GUANTES DEBEN PERMITIR
LA ADECUADA MOVILIDAD DE LAS
MANOS ASOCIADAS A LAS TAREAS
A REALIZAR. 

PROTECCIÓN MIEMBROS
INFERIORES (CALZADOS Y
POLAINAS)

PROTEGE DE GOLPES Y/O CAÍDA
DE OBJETOS, PENETRACIÓN DE
OBJETOS CORTOPUNZANTES,
RESBALONES, CONTACTO
ELÉCTRICO, ENTRE OTROS.

QUÉ HACER EN CASO
DE ACCIDENTE

ANTES DE PONERTE EN CONTACTO
CON LA VÍCTIMA EVALUÁ QUE LA
ESCENA NO TE PONGA EN RIESGO.

 
LLAMÁ AL SERVICIO DE
EMERGENCIA Y MIENTRAS CHQUEÁ
EL ESTADO DE LA VÍCTIMA. 

PROPORCIONÁ INFORMACIÓN AL
PROFESIONAL SOBRE EL ESTADO DE
LA VÍCTIMA.

QUEDATE CON LA VÍCTIMA HASTA
QUE LLEGUEN LOS PROFESIONALES.

PROTECCIÓN CRANEANA (CASCO)

PROTEGE DE CAÍDA DE OBJETOS,
PENETRACIÓN DE OBJETOS
CORTOPUNZANTES,
SALPICADURAS, CONTACTO
ELÉCTRICO, ETC. 

PROTECCIÓN OCULAR/FACIAL
(GAFAS Y MÁSCARAS)

PROTEGE DE LA PROYECCIÓN DE
PARTÍCULAS, VAPORES (ÁCIDOS,
ALCALINOS, ORGÁNICOS)
SALPICADURAS QUÍMICAS,
METALES FUNDIDOS Y
RADIACIONES INFRARROJAS Y/O
ULTRAVIOLETAS, ENTRE OTROS. 

PROTECCIÓN AUDITIVA (TAPONES
ENDOURALES Y DE COPA)

PROTEGE DE ENFERMEDAD
PROFESIONAL POR EXPOSICIÓN
AL RUIDO. 

PROTECCIÓN RESPIRATORIA
(RESPIRADORES Y MÁSCARAS CON
FILTRO)

PROTEGE DE LA INHALACIÓN DE
POLVOS, VAPORES, HUMOS,
GASES, AEROSOLES O NIEBLAS
QUE PUEDAN PROVOCAR
INTOXICACIÓN. 

ARNÉS

PROTEGE DE CAÍDAS A DISTINTO
NIVEL. EL MISMO DEBE ESTAR
SUJETO A UN CABO DE VIDA Y
DEBES UTILIZARLO A PARTIR DE
LOS 2 METROS DEL PLANO
INFERIOR

TIPOS DE PROTECCIÓN OCULAR:

ANTEOJOS DE SEMI
PROTECCIÓN LATERAL.

PROPORCIONA PROTECCIÓN
PRIMARIA CONTRA IMPACTOS O
PROYECCIONES

ANTEOJOS DE MONTAJE
FLEXIBLE Y VENTILACIÓN
NORMAL.

SE ADAPTAN A LA CARA PARA
PROTEGER LOS OJOS EN LA
PARTESUPERIOR E INFERIOR.

ANTIPARRAS DE SOLDADURA

PANTALLA FACIAL.

DISEÑADA PARA PROTEGER TODA
LA CARA, DEBE SER COMPLETADO
CON ANTIPARRAS DE SEGURIDAD.

CARETA PARA SOLDAR POR
ARCO CON VENTANA FIJA.

CUANDO REALICES UNA
SOLDADURA A SOPLETE, LAS
ANTIPARRAS DEBERÁN TENER
CRISSTALES DE GRADO NO
INFERIOR AL Nº4.


